
 

 

 

 

 

 
 

 

 نمره 02جمع بارم : 

 نمره به عدد:                نمره به حروف:           نمره تجدید نظر به عدد:             نمره به حروف:          
 محل مهر و امضاء مدیر

 و امضاء: نام دبیر:                      تاریخ نام دبیر:                                    تاریخ و امضاء:

ف
ردی

 

بارم                                                                                                  سؤالات           
 

 1 هویت فردی را تعریف کنید؟ 1

 1 خودآگاهی چیست؟ 2

 1 هدف یعنی چه؟ 3

 1 .......................... و .........................آگاهانه و انجام به موقع کارها نیازمندیم.برای استفاده بهتر از زمان به  4

 1 مورد2برنامه ریزی در چه مواردی به ما کمک می کند؟  5

 1از 1صفحه ی 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هفتم مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................

 .داوطلب: ..............................شماره 

 صفحه ..... تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 0اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 مرزدارانسرای دانش واحد  پسرانهدبیرستان غیردولتی 

 7981 -89سال تحصيلی  نوبت اولترم  پایانآزمون 

 ..تفکروسبک زندگی هفتمنام درس: 

 ..زندیه نام دبیر:

 12/1991 / 9 امتحان:  تاریخ

 صبح 8  ساعت امتحان:

 دقیقه.. 02..مدت امتحان : 



 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

 مجموعه ای از ویژگیهای جسمانی وعاطفی ،اعتقادی و اخلاقی و عقلانی یک فرد که موجب تفاوت اوبا دیگران می شود. 1

2 
شناخت ما از خصوصیات ظاهری وافکار وباورها،ارزشها وعواطف نقاط ضعف و قوت خواسته ها و علایق وترس ها ویا نفرت ها ی ما از 

 چیزهای دیگر

 آرزوهایی که ما قصد داریم در زمان معینی به آنها برسیم ،هدف می گویند.به خواسته ها و  3

 داشتن هدف و برنامه ریزی  4

5 
 درتعیین اهداف اولویتها را در نظر گرفتن ومشخص شدن ت -2اهداف خود را مشخص کنیم.-1

برای رسیدن به هدف از کدام منابع -4.برایس رسیدن به هر هدف چه کارهایی را در چه مدت زمانی باید نجام داد-3اهداف مهمتر

 مادی ومالی مورد نیاز است.

 امضاء:    یوسف زندیه نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره02جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 0ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 مرزدارانواحد سرای دانش پسرانه دولتیغیر  دبیرستان
 89-89سال تحصیلي  اولسؤالات پایان ترم نوبت  کلید

 ...تفکر و سبک زندگي هفتمنام درس: 

 ....زندیهنام دبیر: 

 01/0189 /8 تاریخ امتحان:

 صبح  9 ساعت امتحان:

 دقیقه ...01..مدت امتحان: 


