
 

 

 

 

 

 
 

 نمره به عدد:                نمره به حروف:           نمره تجدید نظر به عدد:             نمره به حروف:          
 محل مهر و امضاء مدیر

 و امضاء: نام دبیر:                      تاریخ نام دبیر:                                    تاریخ و امضاء:

ف
ردی

 

بارم                                                                                                  سؤالات           
 

1 

 در تعریف دوستی کدام مورد صحیح است؟

 د( همه موارد                        الف( رابطه صمیمانه           ب( رابطه داوطلبانه                  ج( رابطه عاطفی  

 

0.25 

2 

 خودآگاهی یعنی 

 هاشناخت ما از خصوصیات ظاهری، افکار، باور ها و ارزشالف( 

 ب( آگاهی ما از محیط اطرافمان

 هایی که برای اطرافمان داریمریزیی برنامهج( همه

 عقلانیهای جسمانی، عاطفی، اعتقادی، اخلاقی و ای از ویژگید( مجموعه

0.25 

  جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید:  

 0.5 ........................... عکس العمل انسان به یک موضوع ناخوشایند است. 3

 0.5 ........................... یعنی تحمل سختی ها، چاره جویی برای حل مشکل و دادن پاسخ مناسب به مشکلات 4

 0.5 گویند............................. به تاثیر ات یک دوست یا گروه دوستان در تصمیم یا انجام کار می 5

  :عناوین زیر را تعریف کنید 

6 

 :ارتباط

  

 

 :عناصر آن

 

 

 

1.5 

7 

 :اضطراب )دلهره(

 

 

0.5 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هفتم مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه  2 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران  11اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 سرای دانش واحد انقلاب دبیرستان غیردولتی دخترانه 

 1397 -98سال تحصيلی  نوبت دومترم  پایانآزمون 

 تفکر و سبک زندگینام درس: 

 سرکار خانم نیک شرف نام دبیر:

 1398/ 3 / 21 امتحان:  تاریخ

 صبح 8:  00  ساعت امتحان:

 دقیقه 30مدت امتحان : 



 

 نمره 5جمع بارم : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 داستان زیر را بخوانید و به سوالات پاسخ دهید

ای برای مطرح کردم. او به من پیشنهاد کرد که من راه سادهام کلاسینیاز داشتم؛ مشکل خود را با هم به پول "آقای خبرنگار : 

ای را از یک فرد بگیری و به دیگری تحویل دهی، پول خوبی دریافت خواهی کرد. به من گفت حل آن دارم. اگر حاضر شوی بسته

کردم چگونه ممکن است به خاطر حمل یک بسته، خودم سوال می کردم و ازسعی کن ترسو نباشی؛ اما ای کاش کمی فکر می

پول زیادی به تو بدهند. اصلا پول آنقدر ارزش ندارد که ما به خاطر آن تن به هر کاری بدهیم؛ اما متاسفانه دچار وسوسه شدم. 

هاست در کانون . الان مدتپس از گرفتن آن بسته و حمل آن، در خیابان توسط پلیس دستگیر شدم. ساک پر از مواد مخدر بود

 اصلاح تربیت بازداشت هستم. سابقه من هم خراب شده است.

 

1 

 

 ین فرد چیست؟اترین مشکل رفتاری اصلی

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

 د 1

 الف 2

 خشم 3

 تاب آوری  4

 سالانفشار هم 5

6 
ختلف( های مای از افراد به صورت کلامی )صحبت کردن با حالتارتباط یعنی انتقال پیام از یک فرد به فرد دیگر یا از یک فرد به عده

 رفتار دیگران و یا غیرکلامی )حرکات دست، حالت چهره، تصاویر و ...( با هدف تاثیرگذاری بر افکار و احساسات و

 عناصر : فرستنده پیام گیرنده پیام پیام و بازخورد نسبت به پیام

 دهد.رو شدن با یک موقعیت ناراحت کننده رخ میترس و نگرانی و یک حالت هیجانی است که قبل ز روبه –نوعی فشار درونی  7

 اره کند.به طور قطع باید به رفتار قاطعانه، عدم اعتماد و توانایی نه گفتن اش 8

 امضاء:    نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره20جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 11ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 انقلاب  واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 97-98سال تحصيلی  سؤالات پایان ترم نوبت دوم کليد

 تفکر و سبک زندگی نام درس: 

 سرکار خانم نيک شرفنام دبير: 

 03/1398 /21 تاریخ امتحان:

 صبح 8:00 ساعت امتحان:

 دقیقه 30مدت امتحان: 


