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 کلاس :                      شماره صندلی :                سمه تعالی                    نام : .................................................                                                                    با

     /  2   / 0412    تاریخ امتحان :                                 اداره کل آموزش و  پرورش استان زنجان                       ..............................                     نام خانوادگی : 

 دقیقه                   44    ت امتحان :  مدّ                  شهرستان ابهرپرورش  آموزش واداره                                       ....     ..................................... نام پدر : 

        0تعداد صفحه                                      مهشت –تفکروسبک زندگی  تحان درسام                                                     نام آموزشگاه : فرزانگان ابهر

                                                                                            
 

                                                                                            


 منزلت ما حفظ شودچه  شان وجموع رفتارهای درست که بایددربرخوردبا یکدیگردرموقعیت های مختلف رعایت کنیم تابه م  - 1

 می گویند .

 مهارت سخن گفتن  -آداب ومعاشرت                د-آداب                  ج -میانه روی اعتدال           ب –الف 

 ارزیابی وتصورهرفرداز خودش را ..................می گویند . -2

 

 هرنوع رفتاری که سلامت جسمی وروانی فردرا درمعرض خطرقراردهد ................. می گویند . -3

    

                                                                                                                                   ؟رکن از ارکان عزت نفس را بگوییددو  -2

  

 

 را توضیح دهید؟  امربه معروف ونهی از منکر -3

 

 

 

 

 فشارروانی را تعریف کنید وبگویید چه کسانی بیشترازهمه دچارفشارروانی می شوند ؟ -4

 

 

 

 اعتمادبه نفس چیست ؟  -5







 چیست ؟ منظوراز آداب ومعاشرت  -6

 

 

 انواع تصمیم گیری را نام ببرید ویک موردرا توضیح دهید ؟ -7

 

 

 

 برای اینکه از فشارروانی واسترس وافسردگی پیشگیری کنیم چه راهکارهایی را پیشنهاد می کنید ؟  -8
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 برنامه ریزی وتلاش برای رسیدن به وضع مطلوب را ..............گویند..7

 مدیریت زمان  -احساس مسئولیت    د -موفقیت         ج -ب    اختیار -الف    

 

 

 

 

 نمره تجديد نظر   نمره با عدد

 : در صورت داشتن اعتراض

  نمره باعدد

  نمره با حروف  نمره با حروف
نام و امضاي دبير :                                                                                                                                       زهرا گنج خانلو    نام و امضاي دبير:

2 

 

 

 

57./ 

 

 

 

 

5./ 

 

 



1 

 

 

 

 

 

55./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5./ 

 

 

 

 

 

5./ 

 





 

 

 

5./

 

 

 

 

 موفق باشید**
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