
 باسمه تعالي           

 خرداد ماه نوبت دوم               و پرورش                    اداره كل آموزش                                                   ...........................................  نام

 تم هش :پايه    كارشناس سنجش و ارزشيابي تحصيلي                                                                ....................... نام خانوادگي

 10/10/0011 تاريخ امتحان :           تان كنگان             اداره آموزش و پرورش شهرس                                       ...................................   نام پدر

 صبح 00: ساعت شروع                        غيردولتي فرهيختگاندبيرستان دخترانه       م درس: تفکر و سبک زندگي                          نا

 دقيقه       01مدت امتحان:                         متوسطه ی اول                                                                         

            ) مهر آموزشگاه (     

 صفحه 0 سوال در  0شامل  

يح
صح

ت
 

 نمره به عدد:                                    نام و نام خانوادگي دبير:  حميده صفائي     

 نمره به حروف:                                    تاريخ و امضاء:

ف
دي

ر
 

رم «سؤالات  »  
با

 

 گزينه اضافه است( 1ب صحيح را شماره گذاری كنيد:  )رو به رو جوا در ستون 1
 

 به مردم اين توان را مي دهد كه به جای انتخاب های غلط، تصميم های بهتری بگيرند. (0

 ( سبک زندگي ناسالم و طلاق يا جدايي پدر و مادر.1

 ( نرسيدن به يک هدف باعث برهم زدن تعادل روحي فرد مي شود.0

 ( باور داشتن به توانايي ها و استعدادهای ذاتي خود.0
 

 خود پنداره )          (

 اعتماد به نفس )          (

 افسردگي )          (

 كسب مهارت در مهار نفس )         (

 فشار رواني )          (

(  عصبانيت )          

 

 

0 

  تصميم گيری منطقي را كامل توضيح دهيد؟ 2

 

0 

 جملات درست و نادرست را مشخص كنيد: 3

 غلط              صحيح                             الف( حركت از وضع موجود به وضع مطلوب و توكل به خداوند متعال را موفقيت مي گويند.

 غلط              صحيح                     کند، او به اصول مهارت در گفتگو پايبند است.      ب( مريم از غيبت پشت سر ديگران پرهيز مي

 غلط               صحيح                                                                ج( عصبانيت واكنشي غير هيجاني است.                                         

 غلط               صحيح                                                                          .    صميم گيری آني معمولا پيامدهای منفي به دنبال داردد( ت

 

 

0 

 

 
 پاسخ كوتاه دهيد: 4

 عزت نفس چيست؟  (0
 

 ر فشار رواني مي شوند؟( چه كساني بيشتر دچا1
 

 ( آداب چيست؟0
 

 دو ركن عزت نفس را نام ببريد؟ (0
 

 

 

 

1 

 5مجموع نمره: 
 نمره دانش آموز سقف نمره ملاكهای ارزشيابي

  5 ) تکاليف (  برگه های فعاليت در كتاب دانش آموز

  5 مشاركت در گفتگو ها و بحث های كلاسي

  5 پروژه پژوهشي

  5 آزمون از دروس آداب و مهارتهای زندگي ) آزمون كتبي (
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0 

ختلف، اين نوع تصميم گيری بر اساس جمع آوری از منابع مختلف، ارزيابي راه حل های م تصميم گيری منطقي را كامل توضيح دهيد؟ 2

بهترين  بررسي نقاط قوت و ضعف راه حل ها و انتخاب بهترين راه حل بر اساس معيارهای عاقلانع صورت مي گيرد. تصميم گيری منطقي

 نوع تصميم گيری است.

 

 

0 

 جملات درست و نادرست را مشخص كنيد: 3

 غلط                        صحيح                   الف( حركت از وضع موجود به وضع مطلوب و توكل به خداوند متعال را موفقيت مي گويند.

  غلط                       صحيح           ب( مريم از غيبت پشت سر ديگران پرهيز ميکند، او به اصول مهارت در گفتگو پايبند است.      
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 غلط                        صحيح                                                                 .    د( تصميم گيری آني معمولا پيامدهای منفي به دنبال دارد

 

 

0 

 

 
 پاسخ كوتاه دهيد: 4

 احساس ارزشمند بودن، محترم بودن و شريف بودن و احساس توانايي و كفايت. عزت نفس چيست؟  (0
 

بي قرار و عصباني، كساني كه برای برنده افراد ترسو و رقابت جو، عجول و شتابزده،  ار فشار رواني مي شوند؟( چه كساني بيشتر دچ1

 شدن تلاش مي كنند و افرادی كه كمتر دعا مي كنند.
 

مجموع رفتارهای درستي كه بايد در برخورد با يکديگر در موقعيت های مختلف رعايت كنيم تا احترام و شان و منزلت  ( آداب چيست؟0

 ما حفظ شود.
 

 ايستگياحساس ش ( دو ركن عزت نفس را نام ببريد؟0

 ايمان به خدا و اعتماد به پشتيباني او

 احساس رضايت از وضع جسماني و روحي خود

 احساس مسئوليت در برابر خود و ديگران

 احساس پذيرش از سوی ديگران و دريافت محبت و احترام
 

 

 

 

1 

 5مجموع نمره: 
 


