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 درستی یا نادرستی جملات زیر را مشخص کنید.

ص                   غ                      موفقیت یعنی برنامه ریزی و تلاش برای رسیدن به هدف الف(   

 ص                       غ                                      یکی از مهم ترین رفتارهای پر خطر مصرف مواد مخدر است.               ب(

 

 جاهای خالی را پر کنید.

 ......................................... یعنی  تصوری که فرد از خودش دارد.

 احساس ارزشمند بودن ، محترم بودن و شریف بودن است.یعنی  .........................................
 

 جوابی زیر پاسخ درست را علامت بزنید. در سوالات چهار

 است؟ خویشتنداری ) کنترل نفس (کدامیک از موارد زیر تعریف درستی از 

  پرهیز از رفتار ناپسندب(                                      عدم توجه به چیزهای زشت و زیان آور الف(

 د(  همه موارد. کنترل بر خواسته هاج(

 

 ؟ نمی باشدکدام یک از انواع گفتگو 

 ادب در گفتگو   د(                         گپ دوستانه ج(                        حل مساله ب(                     الف( مشورتی 

 

 

 فشار روانی قرار می گیرند؟ چه نوع افرادی بیشتر در معرض 

 

 

 رکن عزت نفس را بنویسید. 5رکن از  دو
 

 

  دو مورد از ویژگی های افراد موفق را بیان کنید.
 

 

 
 

 تصمیم گیری به روش منطقی را توضیح دهید.
 

 

 

 
 

 موفق و سربلند باشید.
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 ادامه سوالات در صفحه ی بعد 
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