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 اصفْاى  6هذیریت آهَزش ٍپرٍرش ًاحیِ 

 کارضٌاسی سٌجص ٍارزیاتی تحصیلی
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 دقیقه ۵۲مدت امتحان:

 ۵2/۵/۰۴۱۵   تاریخ امتحان :

 ۵تعداد صفحه 

 طراح سوال :اکرم دشت گر

 صفحه۲ درسوالات                                                                           
، 

 ًورُ ًْایی تِ ػذد: ًورُ 5هیساى هطارکت داًص آهَزاى در گرٍُ ٍتحث ّای کلاسی از  

 ًورُ ًْایی تِ حرٍف:                  ًورُ 5اًجام فؼالیت ّای کتاب درسی ٍتکویل ترگِ ّای خَد ارزیاتی 

                                 ًورُ  5ِ آى در کلاس ئٍارا اًجام پژٍّص

 اهضای هصحح:                                                                                                ًورُ 5آزهَى کتثی 

 

   

 
 

 

 

 
۶ 

 

 

 

 تارم  ردیف

1 

 صحیح ٍغلظ تَدى ػثارات زیر را هطخص کٌیذ .

 صحیح                 غلظ                                     هَفقیت ، ترًاهِ ریسی ٍتلاش ترای رسیذى تِ ّذف هی تاضذ .الف(

 غلظصحیح                          ست. ب(ّر ًَع رفتاری کِ فقظ سلاهت جسوی یک فرد را تِ خغر هی اًذازد ،رفتار پر خغر ا

5/0 

2 

 را تا کلوِ هٌاسة پر کٌیذ . یجای خال

 (تِ هجوَػِ رفتارّای درست درترخَرد تا دیگراى درهَقؼیت ّای هختلف ترای حفظ هٌسلت خَد ...................هی گَیٌذ. الف

  ب( صلِ ارحام یک راُ حل ترای کاّص ........................است

 اهر تِ هؼرٍف هٌْی از هٌکر هَجة ایجاد ............................................در افراد هی ضَد .-ج

75/0 

3 

 .)یک هَرد ازهَارد سوت چپ اضافِ است.(ػثارت ّای سوت راست را تِ کلوات هرتَط در سوت چپ ٍصل کٌیذ

 

 

 

 

75/0 

4 

 گسیٌِ صحیح را اًتخاب کٌیذ:

کٌذ تاتکارتردى ارادُ ی قَی ترای دٍر ضذى از احساسات هٌفی ٍپرّیس از اًجام رفتار ًاپسٌذ ٍکٌترل تررٍی هرین سؼی هی 

 زیادُ رٍیْای خَیص،چِ هْارتی را کسة کٌذ؟

 الف(هْارت تصوین گیری                                                              ب(هْارًفس

 ٍاًید(هْار فطار ر                                                      رت افسایص ػست ًفس    اج(هْ

25/0 

 ٍاستؼذادّای خَد تاٍر کردى خَد ٍتَاًاییْا -

 ى تِ ّذفٍاکٌص ّیجاًی در اثر ًرسیذ-

 احساس تاارزضوٌذ تَدى-

 

 ػست ًفس-

 ػصثاًیت-

 افسردگی-

 تِ ًفسداػتوا-



  

2 

 

 صفحِ دٍم                                                                           

5 

 تٌَیسیذ:هتي زیر ضیَُ ی تصوین گیری افراد ًام تردُ ضذُ را  حلیلتا ت

رفتِ ایي رضتِ گٍػلاقوٌذ تِ ایي ضغل ضذُ است ٍتصوین ،ااراى را از تلَیسیَى تواضا هی کٌذچٌذ ضة است سریال پرستضادی 

ًظر هی خَاّذ ٍاز خَد ًظرخاصی  تحصیلی خَد از دیگراىرا ترای اداهِ تحصیل خَد اًتخاب کٌذ.زّرا ترای اًتخاب رضتِ 

ِ است ٍتا افراد هتخصص هطَرت هی کٌذتا تتَاًذ ترای اًتخاب رضتِ تحصیلی خَد تِ جوغ آٍری اعلاػات پرداخت زّرًُذارد.

 یک رضتِ هٌاسة اًتخاب کٌذ .

 .............................. ادیضیَُ تصوین گیری ض

 ...............................زّراضیَُ تصوین گیری 

 ..............................زّرُضیَُ تصوین گیری 

75/0 

  6 

 را تٌَیسیذ؟ دٍ رکي اساسی ػست ًفس
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  7 

 ت؟هٌظَر از خَد پٌذارُ چیس
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  8 

 فطار رٍاًی را تَضیح دّیذ؟

 

 

1 

 5 جوغ تارم:                                                                                                                                                           

 

 گرٍُ آهَزش تفکرٍسثک زًذگی:خاًن ّا ستارُ صادقی ،اکرم دضت گر 

 هَفق ٍسرتلٌذ تاضیذ .


