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 الاتوشرح س  ردیف 
بارم هر  

 الوس

 
  ۱ 

م بودناحساس ارزشمند بودن یف بودن و احساس توانایی و کفایت چه نام دارد؟  ، احساس محتر  و شر

 أت مندیجر  -د                    ه   خودپندار  -ج                     اعتماد به نفس     -ب                  عزت نفس     -الف

۲۵/۰    

 

۲ 

 

اده قوی در بازداشتن خود از توجه به چیزهای زیان آور و زشت، مهار خواسته ها و دور شدن از احساسات منفی و ار

 گزینه است؟ یا پرهیز از انجام یک رفتار ناپسند و کنترل بر روی زیاده روی ها، تعریف کدام  

 بصیرت  -د         خودباوری            -مهار نفس                           ج -تفکر                       ب -الف

۲۵/۰ 

 مصیبت، حادثه و ... کدام مورد است؟ مشکل،یک  ک فرد به دلیل روبرو شدن با  وارد شدن تنش روانی به ی ۳

 دگی افسر -فشار روانی                 د  -ج               عصبانیت              -اضطراب                  ب -الف

۲۵/۰ 

تصوری از خود دارد و می تواند شخصیت خود را توصیف و ارزیابی کند. به این ارزیابی یا تصور از خود،   یهر انسان ۴

 ......  ......                نادرستدرست خودپنداره می گویند.                        

۲۵/۰ 

مهارت و بصیرت های لازم در برخورد عاقلانه با تبلیغات رسانه ها، آگاهی از مقاصد و اهداف صاحبان رسانه ها،  ۵

 أثیر پیام ها بر افکار، تصمیمات و سبک زندگی ما ......................... نام دارد. تشناخت 

۵/۰ 

 ۵/۰ و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار می دهد. لامت جسمی ................. هر نوع رفتاری است که س..... ۶

 ۵/۰ داشتن توانایی ها و استعدادهای ذاتی خود .................... نام دارد. باور کردن خود، باور   ۷

 ۱ ....................... . ، .................. آنکه خشم طرف مقابل برطرف شد اگر فردی به شما پرخاش کرد، اول ...................... و پس از ۸

 

۹ 

 

 . دآداب معاشرت را تعریف کنی

 

۷۵/۰ 

 

۱۰ 

 عامل موثر در ایجاد فشار روانی را نام ببرید.  ۳

 

 

۷۵/۰ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 خرداد ماهسئوالات امتحانات فرم 

 



 


