
 

 تعدادصفحات: باسمه تعالی شماره صفحه:

 تفکر نام درس:

 رشته:

 هشتم  پایه:

 نام و نام خانوادگی :

 کلاس:                 نام دبیر:

 اداره کل آموزش و پرورش استان البرز

 کرج و شهرستان فردیس2مدیریت آموزش و پرورش ناحیه 

 متوسطه غیردولتی پژوهش اولدبیرستان دوره 

 1401-1402 سال نوبت دوم )خرداد ماه( 

 

 

 دقیقه       40 مدت امتحان 

 3/3/1402 تاریخ امتحان :

 صبح  8 ساعت امتحان:

 شماره داوطلب:

 بارم تذکر : پاسخ سئوالات را با استفاده از خودکار مشکی یا آبی در پاسخنامه بنویسید . ردیف

 فشار روانی چیست؟  1

 

5/0 

 مورد( 2چه عواملی منجر به فشار روانی می شوند؟ ) 2

 

5/0 

 اعتماد به نفس را تعریف کنید؟  3

 

5/0 

 خودپنداره به چه معناست؟ 4

 

5/0 

 رفتار پرخطر را توضیح دهید؟  5

 

5/0 

 عزت نفس یعنی چه ؟ 6

 

5/0 

 مورد(  2اعتماد به نفس خود را چگونه تقویت کنیم ؟ ) 7

 
5/0 

 عصبانیت چیست؟  8

 

5/0 

 پرخاشگری کلامی و فیزیکی را توضیح دهید و مثال بزنید؟ 9

 

5/0 

 برای مهارخشم دو راهکار را پیشنهاد دهید؟  10

 

5/0 

  موفق باشید 


