
  31/02/1402 تاریخ امتحان: به نام خدا  نام و نام خانوادگی : 

 تهران   5اداره آموزش و پرورش منطقه  تم شه  پایه:

 مجتمع آموزشی طلوع سبز
 دومنوبت امتحانات پایان 

 1401-1402سال تحصیلی 

 صبح   10 :ساعت امتحان

 دقیقه  30  :مدت امتحان تفکر و سبک زندگی  امتحان درس:

 1  : سوال  صفحه   تعداد مافی  سرکار خانم   :نام دبیر  

 

 بارم  سوالات  ردیف 
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   . ند یگو ی به وضع مطلوب را ......... م دنیرس  ی و تلاش برا ی زی برنامه ر

 زمان   ت یریمد ( الف

   ت یموفق( ب

   اریاخت (ج

 ت یاحساس مسئول (پ

____________________________________________________________________________________________ 
 .د یکن ف یرا تعر یتاب آور 

 
 

____________________________________________________________________________________________ 
   . شود یمنتقل م  گرانیانسان به د امیآن پ ق یکه از طر  یا  لهیوس 

 ام یپ (الف

 ی ارتباط جمع لیوسا (ب

 رسانه   (ج

____________________________________________________________________________________________ 
  .موضوع است ک یچند نفر درباره  ن یب ایدو نفر  نی ب ینوشتار  ای یمبادله اطلاعات به صورت شفاه ی..........نوع

____________________________________________________________________________________________ 
تا منزلت ما حفظ   م یکن تیمختلف رعا  ی ها تیدر موقع گران یدر برخورد با د د یکه با ی درست ی به مجموعه رفتارها

 . ند یگوی شود م

____________________________________________________________________________________________ 
 ؟  د یکن  فی مهار نفس را تعر

 
 

____________________________________________________________________________________________ 
 .د یرا نام ببر کند ایجاد می  کلاس در شما استرس   ی که برا  یپنج مورد از عوامل

 
 
 
 
 
 
 

 موفق و پیروز باشید 
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