
 نوبت دوم امتحانات
  (دوره اول)  پسرانه دبیرستان سما

 2042-2041: سال تحصیلي 

 2041خرداد  :تاریخ                                      هشتم:   پایه                                    :                      نام و نام خانوادگي

 دقیقه 04  :مدت زمان                                                      : نام دبیــر                        تفکر و سبک زندگي:   نام درس

 1از    2:     صفحه                                                                                                                     9 : تعداد سوالات

 بارم ن سوالعنوا سوال

 .دیکن فیرا تعر ریاصطلاحات ز 1

 :موفقیت

 :خودپنداره
1 

دوست خوب  کیشما به عنوان . است یبا شما در حال گفتگو درباره مسئله مهم یدوست دیفرض کن 2

 د؟یباش یخوب یشنونده  دیتوان یچگونه م

 

 

75/0 

 ؟شود ینم یمنجر به فشار روان ریاز موارد ز کیکدام 3

o یگرسنگ 

o خانواده  یاعضا یطولان یماریب 

o ناسالم یسبک زندگ 

o کم یسر و صدا 

25/0 

4 

 

 

 .متصل کنید برا به ستون  الف ستون موارد 

 ستون ب                                                          ستون الف                        

                   ینیخود بزرگ بسخنان مفید و سازنده بر زبان جاری شود                                        

                            تیعصبان                                   تیو کفا ناحساس ارزشمند بودن، محترم بود    

                              مهارت گفت و گو                                     احساس تفکر و باور اشتباه نسبت به خود    

                           عزت نفس                   می شود یه منجر به بهم خوردن تعادل روحک یجانیه یواکنش

1 

 مورد  2 شوند؟ یم یدچار فشار روان شتریب یچه افراد 5

 

 

5/0 

  ست؟یچ یمبتلا به افسردگ یدرمان فرد یشما برا یشنهادیپراه حل  6

 
5/0 



 

 مورد 2؟دارد ییها یژگیدارد، چه و ییعزت نفس بالاکه  یفرد 7

 

 

 

5/0 

 .یک مورد را به دلخواه نام برده و توضیح دهید انسان گانه5 یاساس یازهایاز ن 8

 

 

 

5/0 

 : یازیسوال امت 9

 :دیگو یعزت نفس م تیاز بزرگان در اهم یکی

 . ستندیاز مردم جهان ثروتمند ن یلیچون خ ستیمهم ن یستیثروتمند ن اگر

 .یندار زیچ چیمتاسف باش چون ه ،یاما اگر عزت نفس ندار

 .دیسیخط بنو 2خود را در  لیمخالف؟ تحل ای دیموافق هست یبا نظر و ایآ
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 :نام مصحح  :نمره به عدد

 امضا  :به حروفنمره 

 


