
چهارشنبه  تاریخ امتحان:
۲۷/۲/۱۴۰۲  

 باسمه تعالی
 اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان          
 مدیریت آموزش و پرورش                 

ان     له وری  ی  واد پ                          حاج ج 

 نام و نام خانوادگی:

۸:۳۰ ساعت امتحان: : پایه هشتم  کلاس   

دقیقه ۳۰ مدت زمان امتحان: خانم زاهدینام دبیر:   

 نمره با عدد:
 نمره با حروف:

: تفکر و سبک زندگی  نام درس  

 

 نمره
 

۷۵/۰  

 
 

مورد (سه )  موفقیت را تعریف کنید؟  

 ردیف
 

۱–  

 
 

۵/۱  

ی خالی را با کلمات مناسب پر کنید هاجا  
. بگیرند ----------------و  --------------الف( مهار نفس به افراد کمک میکند که   

نام ---------------رفتاری که سلامت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار دهد ب(هر 
 دارد.

۲–  

 
 

۱ 

–۳ چه نوع افرادی بیشتر در معرض فشار روانی قرار میگیرند؟   

 
۱ 
 

 

–۴ نکاتی را که در برخورد با فرد پرخاشگر باید مراعات کرد را عنوان کنید ؟   

 
 

۲۵/۰  

آن انسان پیام خود را به فرد دیگریا تعداد زیادی از مردم منتقل میکند؟ وسیله ای که از طریق  
 الف( پیام رسانه                                                   ج(سواد رسانه

 
 ب( رسانه                                                          د(سواد                                           

۵–  

 
۲۵/۰  

 انواع گفتگو عبارت اند از :
ج( گپ دوستانه، انتقادی ، حل مسأله        گپ دوستانه ، انتقادی، الف( توضیحی ، مشورتی ، حل مسأله   

 
د( گپ دوستانه ، انتقادی                     له                                 ب( مشورتی ، حل مسأ  

۶–  

 
۲۵/۰  

 علت اصلی ناموفق بودن زهرا در رسیدن به هدفش در داستان زیر را بنویسید ؟
زهرا از کودکی دوست داشت وقتی بزرگ شد دندانپزشک شود او در دبیرستان رشته ی علوم انسانی را 

 برگزید و روز ها و ساعت ها با جدیت درس خواند اما هرگز یک دندانپزشک موفق نشد 
 

.  ________________________________________________ 

  

۷–  
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 خداوند متعال و خلاقیت
 

) به جای انتخاب غلط ( ) تصمیم های بهتری ( -2  

افرادی که کمتر دعا میکنند و افرراد ترسو  –عجول  -افراد رقابت جو    -3  

طرف برطرف شد به آرامی با او صحبت کنیداول سکوت کنید و پس از انکه خشم  -4  

         الف-6        د -5

تصمیم گیری احساسی  - 7  

 

 


