
 

تاریخ: بسمه تعالی نام و نام خانوادگی:
زمان: وزارت آموزش و پرورش نام پدر:

پایه :هشتم آموزش و پرورش شهرستان فلاورجان نام دبیر:
نام و نام خانوادگی مصحح: مقطع متوسطه دوره اول خرداد ماه سال تحصیلی ۱۴۰۱_۱۴۰۲

آموزشگاه غیردولتی فروغ نمره کتبی:
نمره شفاهی _عملی

نمره سوالات ردیف

۳ جاهای خالی را با واژه های مناسب پر کنید

(الف)نوعی فعالیت خلاق ذهن است که در آن مقایسه استدلال و تصور ذهنی وجود دارد .......................

(ب)هر نوع رفتاری که سلامت جسمی وروانی یک فرد را در معرض خطرقرارمیدهد ...................... نام
دارد .

(ج)....................وارد شدن تنش روانی به یک فرد به دلیل روبرو شدن با یک مشکل؛ مصیبت ,حادثه یا
قرار گرفتن دریک موقعیت ناراحت کننده است.

به سوالات زیر پاسخ دهید

۱

۱.۵ اعتماد به نفس چیست؟ ۲

۱.۰ خودپنداره چیست ؟ ۱

۲.۰ عزت نفس چند رکن اساسی دارد نام ببرید؟ ۲

۱.۵ آداب معاشرت چیست ۳

۲.۰ مهمترین مهارتهای سخن گفتن موثر را نام ببرید ؟ ۴

۲.۰ میانه روی و اعتدال در معاشرت یعنی چه؟ ۶

۲.۰ چهار مورد از روش های مهار نفس را نام ببرید؟ ۷

۱۵.۰ ارزش دانش در عمل به آن است.


