
 

 

 

 

 

 

 

  بارم  نمره   متن سوال  ردیف

  جاهاي خالی را پر کنید.  1

  

  

  .وانایی و کفایتت......... و یغنی...................و................................و.........................عزت نفس 

  

هر انسانی تصوري از خود دارد و می تواند شخصیت خود را توصیف و ارزیابی کند.به این تصور از 

  خود...........................می گویند.

  

هاي ذاتی خود،پذیرش ضعف هاي ، باورداشتن توانایی ها و استعداد........................یعنی باور کردن خود................

  فردي.

  

  ه دچار فشار روانی می شوند...بیش از بقی............افراد........................و.....................................و......................

  

  1  

  اصطلاحات زیر را تعریف کنید.  2

  

  رفتار پر خطر را تعریف کن

  

  فشار روانی

  

  سرماخوردگی روانی

  

  تصمیم گیري منطقی

  

  

  2  

  مورد)5ارکان اساسی عزت نفس را نام ببرید(  3

  

  

  

  

  

  1  

  عوامل ایجاد افسردگی را نام ببرید و یک مورد را توضیح دهید.  4

  

  

  موفق باشید

  

  1  

  نام و نام خانوادگی:

  نام پدر :

  پایه :       کلاس :      

  یسمھ تعالی 

  مدیریت آموزش و پرورش نجف آباد

 شھید حاج امینیآموزشگاه 

  تفکر هشتم آزمون درس :

  ساعت :      24/2/1402 تاریخ :

  دقیقه20 مدت زمان برگزاري آرمون :

  1:تعداد صفحات آزمون 

  مصحح :    خانم شریعتینمره مستمر :                نمره کتبی :                نمره عملی :                      نمره کل :             طراح سوال :  



 


