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 تعالیباسمه  

 دوم نوبت :                         وزارت آموزش و پرورش                                                       : خانوادگی نام و نام 

 پایه هشتم تفکر و سبک زندگی . نام درس :      فیروزاباد شهرستان آموزش و پرورش  مدیریت                                                         نام پدر :

 1402/  3 /  18تاریخ امتحان:                       بصیرت)دوره اول(    :آموزشگاه                                                                             :شعبه 

   دقيقه  30وقت : .                                        6تعداد سوال :                  1تعداد صفحه :             

 

 .منظور از آداب چیست؟ 1
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 1 .خویشتن داری یا مهار نفس را تعریف کنید 2

 هر نوع رفتاری که سلامت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار دهد................... می گویند.به 3
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 1 چیست؟   اعتماد به نفس.4

 1 .چهار رکن اساسی عزت نفس را توضیح دهید 5

 1 .فشار روانی را تعریف کنید 6

 5 مجموع نمرات 

 

            : کتبیآزمون  نمره 

               آزمون عملی :نمره 

 کل با عدد : نمره 

 :  با حروف کل  نمره 

 نام و نام خانوادگی دبیر: 

امضاء           

 

 

 

 بارم 

 


