
 گروه تفکر و سبک زندگی طراح :                                         5جمع نمرات :                            باشید    و سرافراز موفق 

 کل آموزش و پرورش شهرستانهای استان تهران  دارها

 مدیریت آموزش و پرورش شهرستان قدس 

   )دوره اول( هیات امنایی فرنودبیرستان 

 تفکر و سبک زندگی  نام درس:              آقای          نام معلم:                 هشتمپایه:                8 کلاس:  /              نام و نام خانوادگی:                   

      1صفحه :     1تعداد صفحه:           صبح 10 ساعت شروع:          ت صبحنوب       دقیقه 30  مدت امتحان:       1۴0۲ /03/ ۲۴  تاریخ امتحان:

نمره با عدد:                                                                   نام مصحح اول:            

 نمره با حروف:                                                                      تاریخ و امضا:           

 نمره با عدد:                                                     نام مصحح دوم:         

 نمره با حروف:                                                            تاریخ و امضا:    

 حرکت از وضع موجود به وضیعت مطلوب را گویند. ردیف 

 هدف  حرکت با تلاش         د. موفقیت         ج.   الف. تلاش         ب.

 بارم 

1 5/0 

 به معنای اخلاق پسندیده و تربیت صحیح است . 2

 معاشرت نیکو د.        ادب      ج.        آداب معاشرت   ب.       آداب      الف.
5/0 

 .که موجب افسردگی در فرد میشود عوامل  3

 همه موارد   د.        نزدیکان اعتیاد خود و یا یکی از  ج.      بلندمدت   طلاق والدین  ب.         زیاد  اضطراب الف.
5/0 

 جه به چیزهای زیان آور و زشت چیست؟بازداشتن خود از توداشتن یک اراده قوی در  4

 مهار نفس   د.              ج. پرهیز          اطمینان ازخود ب.            نفس  هاعتماد ب. الف
5/0 

 . .....................میگویند ، یا حد و حدودی قائل اند که به آنها در انجام رفتارها برای خودشان مقدار ،با توجه به نظام ارزشی خود افراد 5

 ارزش های اخلاقی   د.              ارزش های شخصی  ج.        تضاد ارزش ها   ب.        معیارهای رفتاری  الف.
5/0 

 احساس محترم بودن « تعریف چیست؟ احساس ارزشمند بودن،»  6

 خود بزرگ بینی  د.               اعتماد بنفس ج.               مهارت نفس    ب.          عزت نفس   الف.
5/0 

 ز کیست؟ا«  را برهم میزند و بدن آدمی را ویران میکندغم و اندوه تعادل جسم » جمله  7

 شهید مطهری  د.  )ع(         حضرت علی  ج. )ص(         حضرت رسول اکرم  ب.         الف. امام خمینی 
5/0 

 ؟ عزت نفس دارای چند رکن اساسی می باشد 8

 رکن6 د.           رکن     5 ج.        رکن     4 ب.             رکن  3 الف.
5/0 

 باشد؟ روحیات انسان می  رکن کدام یک از جزء  اعتماد به خداوند متعالاحساس  9

 مهار فشار روانی   د.             نفس    هب اعتماد ج.             مهار نفس     ب.          الف. عزت نفس  
5/0 

 تعریف چیست؟ «می تواند شخصیت خود راتوصیف وارزیابی کند. و  هر انسانی تصوری از خود دارد » 10

 د.مهارفشارروانی               ج.خودپنداره           ب.اعتمادب نفس                الف.مهار نفس  
5/0 

 را در پاسخنامه علامت بزنید. سوالات  جواب

 پاسخنامه
 د ج  ب الف  ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
 

 

 شماره صندلی:

 

 مهرآموزشگاه در تمام   

 صفحات زده شود     


