
 كنعان   نام:

 ی آقائ  نام خانوادگی:

 801  كلاس:

 اداره کل آموزش و پرورش استان کردستان 

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه یک سنندج 

 اول   ۀدبیرستان نمونه دولتی امام شافعی)رض( دور

 ( 1402ماه  خرداد)  دومامتحانات نوبت 

 تفکر و سبک زندگیدرس:  

 ناصری دبیر:  

 هشتم   پایه : 

 دقیقه    30   زمان:

 1تعداد صفحه:  

 محل مهر 

 آموزشگاه  

 4الات :   ؤتعداد س 1402 /03 /18 تاریخ امتحان : 1شماره صندلی:  

 

ف 
دی

ر
 

 بارم امضای مصحح :                                       :(حروف)نمره                                 :    (عدد)نمره 

 الف

 مشخص کنید. های زیر را  صحیح یا غلط بودن عبارت

 غلط    صحیح       اگر فردی با شما پرخاش کرد نباید سکوت کرد و نیاز به اقدام متقابل است.  -1

       غلط       صحیح                 .افسردگی قابل درمان نیست و تا آخر عمر با فرد بیمار همراه است -2

 غلط      صحیح                                           شوند.افراد رقابت جو بیشتر دچار استرس می -3

   . ای برای تو نداردمنفعتی که از راه زشتکاری بدست آید فایده  علیه السلام طبق فرموده حضرت علی -4

      غلط       صحیح                                                                                                 

1 

 ب

 -یک مورد اضافی است -با استفاده از کلمات داده شده جاهای خالی را کامل کنید. 

 صله رحم(  –رسانه    –عزت نفس   –کاربرد مجاز مواد مخدر   – پیام   – ادب  – )مهار نفس 

 .ای که از طریق آن انسان پیام خود را به فرد دیگر منتقل میکند وسیله...................................  ........... -1 

 .یعنی احساس ارزشمند بودن و محترم شمردن و شریف بودن است..............................................   -2

 .های نیکو و اخلاق پسندیده و تربیت صحیح استبه معنای روش ..............................................   -3

 .راه حلی برای کاهش افسردگی است ..............................................  -4

 .استفاده از مواد مخدر در تسکین برخی بیماریهای عصبی است............................................   -5 

 به معنای داشتن اراده قوی در بازداشتن از توجه به امور زیان آور است..................................  ............. -6

1.5 

 ج 

 برای عبارات زیرگزینه مناسب را انتخاب کنید 

 عصبانیت واکنشی است ...........  -1

 منطقی د(                هیجانیج(               احساسی( ب                آنی ( الف

 نیست؟اد افسردگی کدامیک از گزینه های زیر از عوامل ایج  -2

   عزت نفس  د( های جسمی         بیماریج(  فشار روانی بالا          ب(           اضطراب و دلهرهالف( 

1 

 د

 زیر پاسخ دهید. سئوال به 

های ذکر شده  دو موقعیت را نام ببرید که دچار فشار روانی شده باشید و عکس العمل خود را در موقعیت •

 توضیح دهید. 
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 5 م جمع بار                                                                 کامیاب و مانا باشید.                                                                                         

 


