
 باسمه تعالي نام و نام خانوادگی:

 وزارت آموزش و پرورش
 خراسان جنوبياداره کل آموزش و پرورش استان       

شهرستان: سرایان آموزش وپرورشمدیریت   

نمونه شادروان حاج غلامرضا کمالي دبیرستان:  

محل مهر  تفکر و سبک زندگی نام درس

  تاریخ امتحان نام پدر: آموزشگاه

 :تعداد سوال :تعداد صفحه الف :شعبه کلاس :هشتمپایه 

 وقت:       دقیقه     زمان شروع: - رشته: - شماره صندلي:
 

 1 

 آرامش خاطر پاسخ دهيد.ل به خدا وتوکّ با ت بخوانيد وضمن خيرمقدم به دانش آموزان وداوطلبان عزيز،سؤالات زيررابه دقّ

 نمره برگه
 نام و نام خانوادگي مصحح:  با عدد

 امضا:
نمره تجدید 

 نظر

  با عدد
 امضا:

  با حروف   با حروف

 

 نمره سؤال شماره

رفتارهایی که باید در یک موقعیت با توجه به دستورات اسلام و ارزش های مورد قبول مجموع  1

 مردم و عقل به کار گیریم.

 الف( آداب معاشرت           ب( آداب              ج( موفقیت           د( ادب

5/ 

 ؟نمی باشدکدام گزینه در تعریف اعتماد به نفس درست  2

 ب( باور کردن خود                       الف( پذیرش ضعف های فردی       

 باور داشتن به توانایی های خودد(            مورد تائید دیگران قرار گرفتنج( 

5/ 

 کدام دسته افراد بیشتر دچار فشار روانی می شوند؟ 3

 

 

1 

کسب کدام مهارت به انسان این توانایی را می دهد که به جای انتخاب های غلط، تصمیم بهتری  4

 بگیرد؟
1 

 پس از مطالعه هر کدام از موقعیت های زیر گزینه مربوط به آن موقعیت را با خط به آن متصل کنید. 5

 عزت نفس                    الف( سعیده در پروفایل فضای مجازی تصاویر خصوص خود را نمی گذارد       

  اعتماد به نفس                              ب( ضمناً او دختر ولخرجی است و نمی تواند جلوی خواسته اش را بگیرد

 عدم خویشتن داری                                            ج( همچنین او از وضع جسمانی و روحی خود رضایت دارد

   سواد رسانه ای                              ه توانایی هایی که در خود سراغ دارد به آینده خوشبین استد( با توجه ب

2 

 تنها کاربرد مجاز استفاده از مواد مخدر)قانونی( را نام ببرید؟ 6

 
1 

 موارد مربوط به موفقیت را از شکل زیر جدا کنید، 7

  و با آن کلمات یک جمله بسازید. 

 

1 

 با توجه به کتاب بنویسید؟ زیردیدگاه خود را در خصوص تصاویر   8

 

 

 

3 

 



 باسمه تعالي نام و نام خانوادگی:

 پرورشوزارت آموزش و 
 خراسان جنوبياداره کل آموزش و پرورش استان       

شهرستان: سرایان آموزش وپرورشمدیریت   

نمونه شادروان حاج غلامرضا کمالي دبیرستان:  

محل مهر  تفکر و سبک زندگی نام درس

  تاریخ امتحان نام پدر: آموزشگاه

 :تعداد سوال :تعداد صفحه الف :شعبه کلاس :هشتمپایه 

 وقت:       دقیقه     زمان شروع: - رشته: - شماره صندلي:
 

 1 

 آرامش خاطر پاسخ دهيد.ل به خدا وتوکّ با ت بخوانيد وضمن خيرمقدم به دانش آموزان وداوطلبان عزيز،سؤالات زيررابه دقّ

 نمره برگه
 نام و نام خانوادگي مصحح:  با عدد

 امضا:
نمره تجدید 

 نظر

  با عدد
 امضا:

  با حروف عبداله افخمي راد کلید با حروف

 

 نمره سؤال شماره

 /5 (24)صفحه ب( آداب  گزینه   1

 /5  (39)صفحه  مورد تائید دیگران قرار گرفتنج( گزینه  2

افراد رقابت جو، عجول، شتابزده، بی قرار و عصبانی، کسانی که برای برنده شده ولو به هر قیمتی  3

 (204کنند، افرادی که کمتر دعا می کنند، افراد ترسو )صفحه تلاش می 
1 

 1 (55خویشتن داری یا مهار نفس )صفحه  4

 ی تصاویر خصوص خود را نمی گذارد = سواد رسانه ایالف( سعیده در پروفایل فضای مجاز 5
 داری= عدم خویشتن  ب( ضمناً او دختر ولخرجی است و نمی تواند جلوی خواسته اش را بگیرد

 عزت نفس =  ج( همچنین او از وضع جسمانی و روحی خود رضایت دارد

  = اعتماد به نفس د( با توجه به توانایی هایی که در خود سراغ دارد به آینده خوشبین است

2 

 1 (77علم پزشکی )صفحه  6

 1 خلاقیت، برنامه ریزی، توکل به خدا  7

 با توجه به کتاب بنویسید؟ زیردیدگاه خود را در خصوص تصاویر   8

 

 درس تو نیکی می کن و در دجله انداز 76و  77اشعار صفحه                                          

 هر چه کنی به خود کنی گر همه نیک و بد کنی                                         

 

 

 (207درس واقعیت )صفحه                                      

 

 

 

  – 23سواد رسانه ای صفحه                                      

 رسانه آنچه دوست دارد از واقعیت نمایش می دهد                                    

 

3 

 


