




 دفاعیآمادگی   –  استان لرستان
 نویسنده پاسخ : مهدی خدارحمی

 کارشناسی مهندسی مواد دانشگاه تهران  

 کارشناسی ارشد مهندسی پزشکی دانشگاه تهران
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 3 ج 

 4 الف 

 
 ج
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 6 انقلاب 

 7 نظم 

 8 تاکتیک 

 9 نظامی 

 11 قطبی 

 11 جست و جو 

 12 غلط 

 13 صحیح 

 14 غلط 

 15 صحیح 

 16 غلط 

 

 پدافند غیرعامل مجموعه اقداماتی است که بدون استفاده از تجهیزات جنگی میتوان انجام داد تا از

 کرد، واردشدن تلفات جانی به افراد و زیان اقتصادی به مراکز و تأسیسات حیاتی و مهم کشور جلوگیری

 .یا آنها را به حداقل کاهش داد
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 18 بازی های رایانه ای و موسیقی-شبکه های اجتماعی 

 

 .ــ شاخص را به طول یک متر در زمین مسطح در مقابل خورشید به شکل عمودی قرار میدهیم

 .میکنیم مشخص دقت به را سایه سر میافتد، زمین روی شاخص سایه ــ 

 .کند حرکت غرب به شرق از خورشید حرکت واسطه دقیقه صبر میکنیم تا سایه به 20 ــ حدود

 .سپس مکان دوم سایه را مشخص میکنیم

 سایه سر و ٔ   غرب سوی به اول سایه سر کنیم؛ ــ دو سر سایه را با خط مستقیم به یکدیگر وصل می 

 .دوم به سوی مشرق میباشد

19 



 سایه روی ما راست پای و اول سایه روی چپ پای که طوری ــ سپس روی خط میایستیم؛ به 

 سر ما قرار داشته باشد. در این صورت جهت مقابل ما شمال استدوم باشد و شاخص پشت 

 

 .ــ به گوشه سالن و یا زیر ستونهای اصلی بروید و خود را به دیوار بچسبانید

 ــ در راه پله با دو دست سر را بگیرید، بنشینید وخود را به یک سمت پله بکشانید و از بالا یا پایین

 رفتن بپرهیزید
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