
  هشخظات داًش آهَز زهاى اهتحاى هشخظات اهتحاى
 هْر آهَزشگاُ

 اًذیشِ ترتراى تْثْاى
 :شوارُ کارت  طثح8:  ساعت تفکر ٍ سثک زًذگی : درس

 :ًام 1/3/1402: تاریخ ّشتن: پایِ

 :ًام خاًَادگی  دقیق40ِ: هذت فاطوِ ّذایت ًژاد: دتیر

 تارم سَالات ردیف

 .(یک هَرد اضافی است.) تااستفادُ از کلوات دادُ شذُ جاّای خالی را کاهل کٌیذ (الف 

 (خودپنذاره – کاربرد مجاز مواد مخذر –گفت و گو–اعتماد به نفس–مهار نفس  )
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 . سَالات چْارگسیٌِ ای (ب

 

تِ هجوَع رفتارّای درستی کِ تایذ در ترخَرد تا یکذیگر در هَقعیت ّای هختلف رعایت کٌین تا -  1

 .هٌسلت ها حفظ شَد هی گَیٌذ

 هْارت هعاشرت( آداب هعاشرت              د( هیاًِ رٍی ٍ اعتذال              ج( آداب          ب (الف

 کذام ًَع تظوین گیری اؼلة پیاهذ خَتی ًذارد؟- 2

 ّیچکذام( هٌطقی              د( احساسی               ج( آًی               ب (الف

 کذام هَرد جسء اًَاع گفت ٍ گَ  ًیست؟ - 3

 دٍستاًِ( هشَرتی      د( تَضیحی      ج( تحث ٍ جذل      ب (الف

 

 

 . عثارت طحیح ٍ ؼلط را در جولات زیر هشخض کٌیذ (ج

 

 ص         غ.                                      ًفس خَد را تا ّیچ چیس عَع ًکي -1

 طػ.                              ٍرشکستگی هالی خاًَادُ هٌجر تِ فشار رٍاًی ًوی شَد -2

 ص      غ.                      افراد رقاتت جَ تیشتر دچار فشار رٍاًی هی شًَذ -3
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 .سَالات تشریحی  (د 

 

 .تظوین گیری هٌطقی را تعریف کٌیذ -1

 
 

  
 
 
 

 .فشار رٍاًی را تعریف کٌیذ -2

 

 

 

 

 

 .هفَْم خَد پٌذارُ را تٌَیسیذ -3

 

 

 

 

 

 .رفتار پر خطر را تعریف کٌیذ -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 **هَفق ٍ سرتلٌذ تاشیذ**
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