
 

  

  

  نام ونام خانوادگي: 
  ٠٢/١٤٠٢/ ٢٤تاريخ آزمون:   

  صبح  ٨:   ساعت شروع فرآيند

  ٣٠:آزمون  وقت 

  هشتم پايه:  دوم نوبت: دبيرستان استعدادهاي درخشان فارابي بندرلنگه  

  عبدالعزيز غلامي منفردتفكر و سبك زندگي                                             نام دبير :  :  آزمون درس
نمره پاياني اين درس مربوط به كارهاي تحقيقي و پژوهشي و فعاليت هاي كلاسي دانش آموز است   ١٥آموزش و پرورش  (توضيح : طبق دستورالعمل

  كتبي مي باشد) نمره ديگر از طريق امتحان   ٥و 

  بارم  سئوالات   رديف

١  

......................... يعني احساس ارزشمند بودن ،احساس محترم و شريف بودن و احساس توانايي و  

  كفايت.
  

  

  

٥/٠  

٢  

هر انسان تصويري از خود دارد و مي تواند شخصيت خود را توصيف و ارزيابي كند .به اين ارزيابي يا تصوير  

  ............ مي گويند.

  الف )شخصيت                ب)خود پنداره                   ج )اعتماد به نفس               د)عزت نفس 
  

  

٥/٠  

٣  

وارد شدن تنش رواني به يك فرد به دليل روبرو شدن با يك مشكل ،مصيبت ، حادثه يا قرار گرفتن در يك 

  ...................   مي گويند.موقعيت ناراحت كننده 
  

  

٥/٠  

٤  

  امر به معروف و نهي از منكر را تعريف كنيد. 

  
  

  

١  

٥  

  مورد ٢اركان عزت نفس را بنويسيد. 

  
  

١  

٦  

  مورد ٣براي مهار خشم خود چه راهكارهايي پيشنهاد مي دهيد.؟

  
  

٧٥/٠  

٧  

  مورد ٣علايم افسردگي را بنويسيد.

  
  

٧٥/٠  

      

                            با آرزوي توفيق در تمامي زمينه هاي تربيت پرورش و آموزش             

  



  

  

  

  دبيرستان استعداد درخشان فارابي    پايه هفتم  نوبت اول ي كليد آزمون تفكر و سبك زندگ

  دبير مربوطه :عبدالعزيز غلامي منفرد

،افكار ، باورها و ارزش ها و عواطف ،نقاط قوت و ضعف  شناخت ما از خصوصيات ظاهري   ١

 ،خواسته ها و علايق ،ترس ها و يا نفرت هاي ما از چيزهاي مختلف.

١  

مجموعه اي از ويزگي هاي جسماني ،عاطفي ،اعتقادي،اخلاقي يك فرد كه موجب تفاوت   ٢

  او با ديگران مي شود 

١  

  يا شيوه ارتباطي شيوه رفتاري   ٣

  

٥/٠  

  هدف   ٤

  

٥/٠  

  ٣گزينه   ٥

  

٥/٠  

  سبك زندگي   ٦

  

٥/٠  

  اسلام و فرهنگ ايراني   ٧

  

1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  


