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 سیدرضی دبیرستان

 .ببرید نام را بد عادتهای با مبارزه راههای از مورد سه. ۱

 چه؟ یعنی روانی فشار. ۲

 چیست؟ نفس به اعتماد. ۳

 .ببرید نام را نفس عزت اساسی رکن پنج. ۴

 چه؟ یعنی خطر پر رفتار. ۵

 .کنید تعریف را داری خویشتن یا نفس مهار. ۶

 چه؟ یعنی پنداره خود. ۷

 .کنید تعریف را ای رسانه سواد. ۸

 چه؟ یعنی موفقیت. ۹

 شوند؟ می روانی فشار دچار بقیه از بیشتر افراد کدام. ۱۰


