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 ( نمره /.5 )هرسوال گزینه صحیح را انتخاب کنید.

 نام دیگرکدام بیماری، سرماخوردگی روانی است؟ -1
 خشم           ب( عصبانیت              ج( نا امیدی              د( افسردگی الف(

 
 ؟ومی تواند شخصیت خود را توصیف وارزیابی کند که به آن.... می گویندهر انسانی تصوری از خود دارد  -2

 با شخصیت د(  خود پنداره             ج( اعتماد به نفس       ب( شجاعت        الف(
 

 ؟ افرادی که هنگام خشمگین شدن عکس العمل منطقی از خود نشان می دهند چه خصوصیتی دارند  -3

 یار بالای دارند عزت نفس بس د(دوستان زیادی دارند   ج( پولدارند                 ب(قود هستند     الف(
 

 ؟ زیبایی انسانها به چه چیزهایی بستگی دارد -4

 چهره ها د(                   رفتار واعمال آنها  ج(               مقام وثروت ب(         شکل وقیافهالف( 
 

 ؟ وخوراک ، احساس نومیدی ،احساس گناه، ازعلایم کدام بیماری استتغییر در خواب  -5

 ناراحتی د(                      خشم ج(            افسردگی ب(    عصبانیت  الف(
 
 اولین موردی که در طرح پژوهشی باید به آن توجه کرد، کدام یک از موارد زیر است؟  -6

 
 ابزار و وسیله برای ثبت اطلاعات  د(      عنوان ج(   گرد آوری اطلاعات شیوه ی  ب(  هدف یا اهداف ما الف(

 ............................................................................................................................. ..... 
 ................. تشریحی -یحی سوالات توض...............                                  

 /. نمره75 یست ؟رفتار پرُخطر چ -7

 

 نمره  1 مورد(2عقاید وباورهای ما ازچه منابعی به دست می آید ؟ ) -8

 
 نمره  75/0؟ سه مورد از موفقیت های هر فرد را نام ببرید  -9

 
 نمره  5/1 معیارهای رفتاری را تعریف کنید ؟ -10

 
 نمره  1نویسید ؟راههای تقویت اعتماد به نفس را بدو مورد از 11

 

  نمره 1  ؟تفاوت اضطراب و استرس را بنویسید -12

  
 نمره  1  دو مورد از آداب ومعاشرت را بنویسید؟  -13

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         


