
  

    
  

 

     

 
 

:تاریخ امتحان   
    

تفکر نام درس:  
 

  

 

  

 

:ساعت امتحان   
  

 نام ونام خانوادگی: 
 

 

:مدت امتحان   
 

 رشته: 
 

  

 
 

   

 

:هدبیر مربوط  خواجه نظام   
 

  هشتم پایه:
 

  

 دبیرستان دخترانه غیردولتی پروفسور سمیعی
 

   

               

                  

 ردیف سوالات بارم

 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.

موجود به وضعیت مطلوب.الف(.................................. یعنی برنامه ریزی و تلاش برای رسیدن به هدف حرکت ازوضع   

.ب( خوب شنیدن از جمله مهارتهایی است که به آن مهارت ......................................... می گویند   

.وارد شدن تنش روانی  به یک فردبه دلیل رو به رو شدن با یک مشکل , حادثه ج( ...................................   

 

 

1 

 

منظور از آداب چیست؟   

2 

 

مورد را نام ببرید؟ 3مهمترین مهارت های گوش دادن موثر    

  

 

3 

 

چه افرادی بیش از بقیه دچار فشار روانی می شوند؟   

4 

 

اعتماد به نفس چیست؟ 

5 

 

پنج رکن اساسی عزت نفس را نام ببرید؟   

6 

 

رفتار پرخطر چیست؟   
7 

 

رسانه ای چیست؟سواد    

8 

 تعداد سوالات:  با آرزوی موفقیت برای شما جمع بارم: 0
 

 جمهوری اسلامی ایران

 وزارت آموزش و پرورش

 اداره کل آموزش و پرورش استان کرمان


